
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

ฝุายพัฒนาการกีฬา โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ   

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

 

 



 
 

ค าน า 
 

 เอกสารสารสนเทศ 2563 กีฬายิงปืน โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ฉบับนี้ จัดท า
ขึ้นเพ่ือรวบรวมข้อมูลในรูปแบบเอกสารอ้างอิง เพื่อให้แต่ละองค์กร แต่ละหน่วยงานอื่นๆ ใช้ประกอบการอ้างอิงข้อมูล
พ้ืนฐานต่างๆ คลอดจนใช้ทรัพยากรต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด อันจะเป็นผลดีต่อคุณภาพการจัด
การศึกษาของสถานศึกษา งานประกันคุณภาพการศึกษา งาน กพร. โดยส่วนรวมต่อไป 
 ในการนี้ ขอขอบคุณและขอบใจบุคลากรทุกท่านและนักกีฬายิงปืนทุกคน ที่มีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูล
สารสนเทศ 2563 ได้เสียสละเวลาอันมีค่าและทุ่มเทก าลังกาย ก าลังใจ ในการท าเอกสารฉบับนี้จนส าเร็จลุล่วงได้
ด้วยดี 
 

สารสนเทศกีฬายิงปืน 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
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ข้อมูลกีฬายิงปืน โรงเรียนกีฬาจังหวัตรัง 

ชื่อภาษาไทย  : กีฬายิงปืน โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
ชื่อภาษาอังกฤษ : Trang Sport School Shooting Team 
ที่ตั้ง  : เลขที่ 44 หมู่ 1 ต าบลทุ่งกระบือ  อ าเภอย่านตาขาว  จังหวัดตรัง  รหัสไปรษณีย์ 92140 
 

ประวัติความเป็นมา 
 กีฬายิงปืน โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง ก่อตั้งขึ้นตามเจตนารมณ์ของนายเอกสิทธิ์  อ้วนไตร เปิดท าการเรียน 
การสอนครั้งแรก เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2549 โดยเปน็ไปตามนโยบายการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
ของโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 
 การริเริ่มในการก่อตั้งให้มีการเรียนการสอนกีฬายิงปืน เริ่มขึ้นเมื่อปี 2548 โดยนายเอกสิทธิ์  อ้วนไตร 
ผู้อ านวยการโครงการก่อตั้งโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง ในขณะนั้น ได้เข้าพบกับอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา       
นายสมพงษ์  ชาตะวิถี ในขณะนั้น เพ่ือขอเปิดชนิดกีฬาเพ่ิมจากเดิมท่ีโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรังได้เปิดท าการเรียนการ
สอนใน 3 ชนิดกีฬาแต่แรก ได้แก่ กรีฑา, ฟุตบอล และมวยสากลสมัครเล่น โดยให้เหตุผลกับท่านอธิการบดี สถาบัน
การพลศึกษาว่า ถ้าเปิดกีฬาประเภทบุคคลเพ่ิม จะท าให้โรงเรียนฯ มีชื่อเสียงด้านกีฬาขึ้น อันเป็นผลงานที่โดดเด่น 
และเป็นที่ประจักษ์ของโรงเรียนฯ จึงได้เสนอให้เปิดท าการเรียนการสอน อีก 2 ชนิดกีฬา ได้แก่ กีฬายูโด และกีฬายิง
ปืน เพ่ิม โดยเปิดท าการเรียนการสอนในปีการศึกษา 2549  
 เริ่มแรกเปิดท าการเรียนการสอนในประเภทปืนสั้นอัดลม ซึ่งสถาบันการพลศึกษาให้การสนับสนุนงบประมาณ
ในการจัดหาปืนมาให้เป็นจ านวน 8 กระบอก และมีนักเรียนในรุ่นแรกจ านวน 6 คน ประกอบด้วยนักเรียนชาย 5 คน, 
นักเรียนหญิง 1 คน โดยมีนายวิชัย  สรายทอง ครูอัตราจ้างในตอนนั้น เป็นผู้ฝึกสอนคนแรก 
 ต่อมา นายณัฏฐวัฒน์  สุวรรณโฆษิต ผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง คนที่สอง ได้เสนองบประมาณ
ประจ าปีการศึกษา 2558 ต่อท่านอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา นายปริวัฒน์  วรรณกลาง ในขณะนั้น ขอเปิดกีฬา
ยิงปืน ในประเภทปืนยาวอัดลมเพิ่มขึ้นอีก โดยได้รับการจัดสรรงบประมาณและสนับสนุนปืนยาวอัดลม จ านวน 5 
กระบอก พร้อมอุปกรณ์ครบชุด จ านวน 5 ชุด  
 ปัจจุบัน กีฬายิงปืน โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง เปิดท าการเรียนการสอนมาแล้ว เป็นเวลา 17 ปี 
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ปรัชญา วิสัยทัศน์ พันธกจิ 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง 

 
ปรัชญา  สร้างชื่อด้านกีฬา ก้าวหน้าวิชาการ ก้าวทันเทคโนโลยี เป็นคนดีของสังคม 
 
วิสัยทัศน์ สร้างความเป็นเลิศด้านกีฬา จัดการศึกษาได้มาตรฐาน ก้าวทันเทคโนโลยี เป็นคนดีของสังคม สู่

ประชาคมอาเซียน 
 
คติพจน์  กยิราเจ กยิรา เถน   “ท าอะไร ท าจริง” 
 
พันธกิจ  

1. พัฒนาผู้เรียนให้มีความเป็นเลิศด้านกีฬา 
2. น าวิทยาศาสตร์การกีฬา เพ่ือพัฒนากีฬาสู่ความเป็นเลิศ 
3. จัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
4. ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้ก้าวทันเทคโนโลยี 
5. พัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ 
6. อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 

 
สโลแกนกีฬายิงปืน  WE ARE ONE  WE ARE WIN (วี อาร์ วัน  วี อาร์ วิน) หมายความว่า เราเป็นหนึ่ง เราชนะ 
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โครงสร้างบุคลากรด้านผู้สอน 
 

ผู้ฝึกสอน 
 
 
 
 
 
 
 

นายวิชัย  สรายุทธิพงทอง 
ครู คศ.1 

 
 
 

ผู้เชี่ยวชาญกีฬาต่างประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 

Miss DINNIE ARY WIHARSANTI 
ผู้เชี่ยวชาญกีฬายิงปืน 

 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

โครงสร้างบุคลากรด้านผู้เรียน 
 

ปืนสั้นอัดลมชาย 
 
 
 
 
 
 
 นายปฐมพร  คงมล นายกิจติพัฒน์ฐวีร์  เพ็งพ่วน   นายศฐา  ทิพโอสถ     เด็กชายภูรินทร์  กิตติคุณ 
 
 
 
 
 
 
 นายปริญญา  ยาจิ    เด็กชายณัฐกิตติ์  อ่อนค า เด็กชายชัชชัย  ศรีกมล    เด็กชายสรนนท์  แก้วเขียว 
 
 
 
 
 
 
 
เด็กชายกรวิชญ์  ศิริโภคา     นายชานน  หอหิรัญญ์           เด็กชายรติกร  ขนานใต้     
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ปืนสั้นอัดลมหญิง 
 
 
 
 
 
 
นางสาวชไมพร  ทองดียิ่ง      เด็กหญิงกิติมณต์  คงสุข เด็กหญิงณัฐสุดา  จันทร์สังข์    เด็กหญิงสุภาวดี  แซ่ลิ่ม 
 
 

ปืนยาวอัดลมชาย 
 
 
 
 
 
 
เด็กชายณัฐวุฒิ  ทองขาว     เด็กชายนนทยุต  พูลผล เด็กชายปฏิภาณ  ยาจิ 
นักกีฬาเยาวชนทีมชาติไทย 

 
ปืนยาวอัดลมหญงิ  

 
 
 
 
 
 
นางสาวภคพร  ทองนวน  เด็กหญิงชมพูนุช  เพ็งสุขศรี นางสาวนิสริณญ์  อาด า    
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ข้อมูลผู้ฝึกสอนกีฬายิงปืน 

ล าดับที ่ ช่ือ – สกุล 
ต าแหน่ง/ 

วิทยฐานะ 

วุฒิการศึกษา 
วิชาเอก 

ปริญญาตร ี ปริญญาโท 

1 นายวิชัย  สรายุทธิพงทอง ครู คศ.1  - วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2 Miss DINNIE ARY  ผู้เชี่ยวชาญชาวต่างชาต ิ  - วิศวกรรม 

      

 
ข้อมูลนักกีฬายิงปืน 

ล าดับที ่ ช่ือ-สกุล ระดับชั้น เพศ อาย ุ ศาสนา หมายเหต ุ
1. เด็กชายภรูินทร์  กิตติคณุ ม.1 ชาย 13 พุทธ  

2. เด็กชายสรนนท์  แก้วเขียว ม.1 ชาย 13 พุทธ  

3. เด็กหญิงณัฐสดุา  จันทร์สังข ์ ม.1 หญิง 13 พุทธ  
4. เด็กหญิงสุภาวดี  แซล่ิ่ม  ม.1 หญิง 13 พุทธ  

5. เด็กชายปฏภิาณ  ยาจ ิ ม.2 ชาย 14 อิสลาม  

6. เด็กชายรติกร  ขนานใต ้ ม.2 ชาย 14 พุทธ  

7. นายชัชชัย  ศรีกมล ม.3 ชาย 15 พุทธ  

8. นายณัฐกิตติ์  อ่อนค า ม.3 ชาย 15 พุทธ  

9. นายกรวิชญ์  ศิริโภคา  ม.3 ชาย 15 อิสลาม  
10. นางสาวกิติมณต์  คงสุข ม.3 หญิง 15 พุทธ  

11. นางสาวชมพูนุช  เพ็งสุขศรี ม.3 หญิง 14 พุทธ  
12. นายณัฐวุฒิ  ทองขาว ม.4 ชาย 15 พุทธ  
13. นายนนทยุต  พูลผล ม.4 ชาย 16 พุทธ  
14. นางสาวนิสรณีญ์  อาด า ม.4 หญิง 16 อิสลาม  
15. นายศฐา  ทิพโอสถ ม.5 ชาย 16 พุทธ  

16. นายปริญญา  ยาจ ิ ม.5 ชาย 17 อิสลาม  

17. นางสาวภคพร  ทองนวน ม.5 หญิง 17 พุทธ  

18. นายชานน  หอหิรัญญ ์ ม.52 ชาย 17 พุทธ  
19. นายปฐมพร  คงมล ม.6 ชาย 18 พุทธ  
20. นายกิจติพัฒน์ฐวีร์  เพ็งพ่วน ม.6 ชาย 18 พุทธ  
21. นางสาวชไมพร  ทองดียิ่ง ม.6 หญิง 18 พุทธ  
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ข้อมูลเกี่ยวกับงบประมาณ 
 

- งบอุดหนุน ค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานส าหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา ฝุาย
พัฒนาการกีฬา งานส่งเสริมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ  
กิจกรรมจัดซื้อวัสดุฝุายพัฒนากีฬายิงปืน จ านวนเงิน 60,000 บาท (หกหม่ืนบาทถ้วน) 

 

ปฏิทินการปฏิบัติงาน ประจ าปีการศึกษา 2563 

ล าดับที่ รายการ วันที่ 
หมาย
เหตุ 

1. การแข่งขันกีฬากีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 36 “ช้าง
ขาวเกมส”์ คัดเลือกตัวแทนภาค 4  ณ จังหวัดตรัง  

10 – 20 พฤศจิกายน ๒๕๖2  

2. การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 
(คัดเลือกนักกีฬาตัวแทนเขต 9) ณ จังหวัดตรัง 

25 - 30 พฤศจิกายน 2562  

3. การแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 42 
อุดรธานีเกมส์ ณ จังหวัดอุดรธานี 

15 – 24 มกราคม ๒๕๖3  

4 การแข่งขันกีฬายูโดกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 36 
“ช้างขาวเกมส์” ณ จังหวัดตราด 

19 – 29 มีนาคม 2563 เลื่อนการ
แข่งขัน 

5 คัดตัวแทนทีมชาติไทย 4 – 6 พฤษภาคม 2563  
6 การแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 47 “ศรีสะเกษเกมส์” 

คัดเลือกตัวแทนภาค 4 ณ จังหวัดตรัง 
18 - 28 มิถุนายน 2563  

7 คัดเลือกตัวแทนทีมชาติไทย 23–24 กรกฎาคม 2563  
8 การแข่งขันยิงปืนชิงถ้วยผู้ว่าฯ จังหวัดสุพรรณบุรี  15 – 17 สิงหาคม 2563  
9 ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจ าปี 2563 ณ สมาคม

กีฬายิงปืนแห่งประเทศไทย 
27 – 29 สิงหาคม 2563  

 
ผลงานดีเด่นผู้ฝึกสอน 

- ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นผู้ช่วยผูฝ้ึกสอนกีฬาปัญจกีฬาของสมาคมกีฬาปญัจกีฬาแห่ง
ประเทศไทย 

ผลงานดีเด่นของนักกีฬา 
ล าดับที่ วัน/เดือน/ปี ชื่อ-สกุล รายการ สถานที่/หน่วยงาน 

1. 2563 นายปฐมพร  คงมล   รางวัลนักกีฬาดีเด่นของ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ 

 
 

    



8 
 

การพัฒนาตนเองของผู้ฝึกสอน 
ล าดับที่ วัน/เดือน/ปี ชื่อ-สกุล รายการ สถานที่/หน่วยงาน 

1. 6 – 10 ก.ค. 2563 นายวิชัย  สรายุทธิพงทอง   โครงการอบรมผู้ฝึกสอนกีฬายิง
ปืน C License รุ่น 1 

ณ จังหวัดระนอง 

 
 

    

 
รายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาพลศึกษา กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ  ชนิดกีฬายิงปืน 

 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563 

ระดับ
ชั้น 

รายวิชา 
จ านวน 

นร. 
ทั้งหมด 

จ านวน 
นร. 

ที่มีผล ร 

จ านวนนักเรียนที่มีผลการเรียนรู้ จ านวน 
นร.ที่ได้
ระดับ 

3 ขึ้นไป 

ร้อยละ 
นร.ที่ได้
ระดับ 3
ขึ้นไป 

0 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 

ม.1 ยิงปืน 1 4 - - - - - - 3 1 - 4 100.00 

ม.2 ยิงปืน 2 2 - - - - - - 1 1 - 2 100.00 

ม.3 ยิงปืน 3 5 - - - - - - - - 5 5 100.00 

ม.4 ยิงปืน 4 3 - - - - - - 1 1 1 3 100.00 

ม.5 ยิงปืน 5 4 - - - - - - 1 1 2 4 100.00 

ม.6 ยิงปืน 6 3 - - - - - - - 2 1 3 100.00 

รวม 21 - - - - - - 6 6 9 21 100.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2563 

ระดับ
ชั้น 

รายวิชา 
จ านวน 

นร. 
ทั้งหมด 

จ านวน 
นร. 

ที่มีผล ร 

จ านวนนักเรียนที่มีผลการเรียนรู้ จ านวน 
นร.ที่ได้
ระดับ 

3 ขึ้นไป 

ร้อยละ 
นร.ที่ได้
ระดับ 3
ขึ้นไป 

0 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 

ม.1 ยิงปืน 1 4 - - - - - - - 4 - 4 100.00 
ม.2 ยิงปืน 2 2 - - - - - - - 2 - 2 100.00 
ม.3 ยิงปืน 3 5 - - - - - - - 1 4 5 100.00 
ม.4 ยิงปืน 4 3 - - - - - - - 1 2 3 100.00 
ม.5 ยิงปืน 5 4 - - - - - - - 1 3 4 100.00 
ม.6 ยิงปืน 6 3 - - - - - - - 2 1 3 100.00 

รวม 21 - - - - - - - 11 10 21 100.00 
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ผลสัมฤทธิ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ล าดับ ชื่อ – สกุล 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

คะแนน เกรด คะแนน เกรด 
1. เด็กชายภูรินทร์  กิตติคุณ 73 3 75 3.5 
2. เด็กชายสรนนท์  แก้วเขียว 79 3.5 78 3.5 
3. เด็กหญิงณัฐสุดา  จันทร์สังข์  74 3 77 3.5 
4. เด็กหญิงสุภาวดี  แซ่ลิ่ม  71 3 75 3.5 

 
ผลสัมฤทธิ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ล าดับ ชื่อ – สกุล 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

คะแนน เกรด คะแนน เกรด 
1. เด็กชายปฏิภาณ  ยาจิ 71 3 78 3.5 
2. เด็กชายรติกร  ขนานใต้  76 3.5 78 3.5 

ผลสัมฤทธิ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ล าดับ ชื่อ – สกุล 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

คะแนน เกรด คะแนน เกรด 
1. นายชัชชัย  ศรีกมล 86 4 80 4 
2. นายกรวิชย์  ศิริโภคา 83 4 80 4 
3. นายณัฐกิตติ์  อ่อนค า 85 4 78 3.5 
4. นางสาวชมพูนุช  เพ็งสุขศรี 90 4 90 4 
5. นางสาวกิติมณต์  คงสุข 84 4 85 4 

ผลสัมฤทธิ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ล าดับ ชื่อ – สกุล 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

คะแนน เกรด คะแนน เกรด 
1. นายณัฐวุฒิ  ทองขาว 87 4 91 4 
2. นายนนทยุต  พูลผล 79 3.5 84 4 
3. นางสาวนิสรีณญ์  อาด า 73 3 78 3.5 

ผลสัมฤทธิ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ล าดับ ชื่อ – สกุล 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

คะแนน เกรด คะแนน เกรด 
1. นายศฐา  ทิพโอสถ 80 4 86 4 
2. นายปริญญา  ยาจ ิ 79 3.5 75 3.5 
3. นายชานน  หอหิรัญญ ์ 70 3 80 4 
4. นางสาวภคพร  ทองนวน 85 4 93 4 
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ผลสัมฤทธิ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ล าดับ ชื่อ – สกุล 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

คะแนน เกรด คะแนน เกรด 
1. นางสาวชไมพร  ทองดียิ่ง 75 3.5 77 3.5 

2. นายปฐมพร  คงมล 90 4 95 4 

3. นายกิจติพัฒน์ฐวี  เพ็งพ่วน 76 3.5 75 3.5 
 

รายงานผลสัมฤทธิก์ารแข่งขันประจ าปี 
กีฬายิงปืนชิงแชมป์เยาวชน ประจ าปี 2563 

ระหว่างวันที่ 19 – 20 สิงหาคม พ.ศ. 2563 (ประเภทปืนสั้นอัดลม) 
ระหว่างวันที่ 26 – 27 สงหาคม 2563 (ประเภทปืนยาวอัดลม 

  ณ  สนามยิงปืนสมาคมกีฬายิงปืนแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ด้วย โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง ได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬายิงปืนชิงแชมป์เยาวชน ประจ าปี 

2563 ณ จังวหวัดกรุงเทพมหานคร จัดโดยสมาคมกีฬายิงปืนแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ระหว่างวันที่ 
19 – 20 สิงหาคม ๒๕63 และระหว่างวันที่ 26 – 27 สิงหาคม 2563 ซึ่งมีนักกีฬาในสังกัดโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ตรัง  เข้าร่วมการแข่งขันในชนิดกีฬายิงปืนทั้งหมด 9 คน       

ซึ่งปรากฏผลการแข่งขันดังนี้  
รวมเหรียญรางวัล      1 เหรียญ 
เหรียญทอง       0 เหรียญ 
เหรียญเงิน       0 เหรียญ 
เหรียญทองแดง      1 เหรียญ 

๑. นักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด  จ านวน  9  คน  ประกอบด้วย 
  

ล าดับ               ชื่อ    -       สกุล ชั้น หมายเหตุ 
๑. นายปฐมพร   คงมล ม.6   
๒. นายศฐา   ทิพโอสถ ม.5   
๓. นายกิจติพัฒน์ฐวี   เพ็งพ่วน ม.6   
๔. เด็กชายกรวิทย์ ศิริโภคา ม.3   
๕. นางสาวกิติมณต์ คงสุข ม.3   
6 นายณัฐวุฒิ  ทองขาว ม.4  
7 นางสาวภคพร  ทองนวน ม.5  
8 นางสาวนิสรีณญ์ อาด า ม.4  
9. นางสาวชมพูนุช เพ็งสุขศรี ม.3   
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๒.ผลการแข่งขัน 
 ๒.๑  ได้รับรางวัลชนะเลิศ (เหรียญทอง)  จ านวน    0 คน 

ล าดับ ชื่อ – สกุล รายการ 
   

 
 ๒.๒  รองชนะเลิศอันดับที่ ๑  (เหรียญเงิน) จ านวน  0 คน 

ล าดับ ชื่อ – สกุล รายการ 
   

 ๒.๓  รองชนะเลิศอันดับที่ ๒  (เหรียญทองแดง)  จ านวน  1 คน 
ล าดับ ชื่อ – สกุล รายการ 

๑. นายปฐมพร  คงมล ปืนสั้นอัดลมชาย 
 
                   ๒.๔  นักกีฬาที่ไม่ได้รับรางวัลจากการเข้าร่วมการแข่งขัน  จ านวน  8 คน 

ล าดับ             ชื่อ    -       สกุล ชั้น หมายเหตุ 
1 นายศฐา   ทิพโอสถ ม.5  
2 นายกิจติพัฒน์ฐวี   เพ็งพ่วน ม.6  
3 เด็กชายกรวิชญ์ ศิริโภคา ม.3  
4 นางสาวกิติมณต์ คงสุข ม.3  
5 นายณัฐวุฒิ ทองขาว ม.4  
6 นางสาวภคพร ทองนวน ม.5  
7 นางสาวนิสรีณญ์ อาด า ม.4   
8 นางสาวชมพูนุช เพ็งสุขศรี ม.3   

 
 
 
 
 
                  ๒.๕  รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม 

๑.รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม    ได้แก่ -ไม่มี- 
๒.รางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม  ได้แก่ -ไม่มี- 
 
 
 

สรุปผลสัมฤทธิ์จากการเข้าร่วมการแข่งขัน 
เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง นักกีฬาที่ไม่ได้รับรางวัล 

- - 1 8 
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ปัญหาและอุปสรรค   
- เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงกฎ กติกาและข้อบังคับในบางข้อ ท าให้นักกีฬาเกิดการสับสน และปรับตัวไม่

ทัน และเป้าที่ใช้ในการแข่งขันนักกีฬาไม่คุ้นเคย เพราะนักกีฬาซ้อมเป้ากระดาษแต่พอแข่งขัน ใช้เป้า
อิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักกีฬาเกิดอาการตื่นเต้น บวกกับการเตรียมตัวไม่เต็มที่เนื่องจากการฝึกซ้อมก่อน
แข่งขัน(Pre-Event) นักกีฬาได้ซ้อมแค่คนละ 30 นาที จึงท าให้นักกีฬาไม่มีความมั่นใจในขณะแข่งขัน 

- สภาพอากาศและบรรยากาศดี 
- สภาพสนามดีมาก 

 

กีฬายิงปืนคัดเลือกตัวนักกีฬายิงปืนทีมชาติไทย 
ระหว่างวันที่ 9 – 12 ตุลาคม พ.ศ. 2563 (ประเภทปืนสั้นอัดลม) 

ระหว่างวันที่ 15 – 19 ตุลาคม พ.ศ. 2563 (ประเภทปืนยาวอัดลม)  
ณ  สนามยิงปืนสมาคมกฬีายิงปืนแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
ด้วย โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง ได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬายิงปืนคัดเลือกตัวแทนทีมชาติไทย ณ 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร จัดโดยสมาคมกีฬายิงปืนแห่งประเทศไทย ระหว่างวันที่ 9 – 12 พฤศจิกายน ๒๕61 และ 
ระหว่างวันที่ 15 – 19 ตุลาคม 2563  ซึ่งมีนักกีฬาในสังกัดโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง  เข้าร่วมการแข่งขันในชนิด
กีฬายิงปืนทั้งหมด 5 คน       

ซึ่งปรากฏผลการแข่งขันดังนี้  

รวมเหรียญรางวัล    0 เหรียญ 
เหรียญทอง      0 เหรียญ 
เหรียญเงิน       0 เหรียญ 
เหรียญทองแดง      0 เหรียญ 
 

1. นักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด  จ านวน  5  คน  ประกอบด้วย 
   

ล าดับ               ชื่อ    -       สกุล ชั้น หมายเหตุ 
๑. นายปฐมพร คงมล ม.6   
๒. นายศฐา ทิพโอสถ ม.5   
๓. นางสาวภคพร ทองนวน ม.5   
๔. นายณัฐวุฒิ ทองขาว ม.4   
๕. นางสาวชมพูนุช เพ็งสุขศรี ม.3   
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๒.ผลการแข่งขัน 
 ๒.๑  ได้รับรางวัลชนะเลิศ (เหรียญทอง)  จ านวน    0 คน 

ล าดับ ชื่อ – สกุล รายการ 
๑.   

 
 ๒.๒  รองชนะเลิศอันดับที่ ๑  (เหรียญเงิน) จ านวน  0 คน 

ล าดับ ชื่อ – สกุล รายการ 
๑.   

 
 ๒.๓  รองชนะเลิศอันดับที่ ๒  (เหรียญทองแดง)  จ านวน  0 คน 

ล าดับ ชื่อ – สกุล รายการ 
๑.   

 
                   ๒.๔  นักกีฬาที่ไม่ได้รับรางวัลจากการเข้าร่วมการแข่งขัน  จ านวน  5 คน 

ล าดับ             ชื่อ    -       สกุล ชั้น หมายเหตุ 
๑. นายปฐมพร คงมล ม.6   
๒. นายศฐา ทิพโอสถ ม.5   
๓. นางสาวภคพร ทองนวน ม.5   
4. นายณัฐวุฒิ ทองขาว ม.4  
5. นางสาวชมพูนุช เพ็งสุขศรี ม.3   

 
 
 
 
 
 
                  ๒.๕  รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม 

๑.รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม    ได้แก่ -ไม่มี- 
๒.รางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม  ได้แก่ -ไม่มี- 
 

ปัญหาและอุปสรรค   
- เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงกฎ กติกาและข้อบังคับในบางข้อ ท าให้นักกีฬาเกิดการสับสน และปรับตัวไม่

ทัน และเป้าที่ใช้ในการแข่งขันนักกีฬาไม่คุ้นเคย เพราะนักกีฬาซ้อมเป้ากระดาษแต่พอแข่งขัน ใช้เป้า

สรุปผลสัมฤทธิ์จากการเข้าร่วมการแข่งขัน 
เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง นักกีฬาที่ไม่ได้รับรางวัล 

0 0 0 5 
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อิเล็กทรอนิกส์ท าให้นักกีฬาเกิดอาการตื่นเต้น บวกกับการเตรียมตัวไม่เต็มที่เนื่องจากการฝึกซ้อมก่อน
แข่งขัน(Pre-Event) นักกีฬาไมไ่ด้ซ้อม จึงท าให้นักกีฬาไม่มีความมั่นใจในขณะแข่งขัน 

- มีนักกีฬาเข้าใหม่มา ฝึกซ้อมยังไม่ถึงปีด้วย 
- สภาพอากาศและบรรยากาศดี 
- สภาพสนามดีมาก 

 

กีฬายิงปืน Asian indoor and Martial art game, Bangkok Chonburi 2021 
ระหว่างวันที่ 12 – 13 ธันวาคม พ.ศ. 2563   

ณ  สนามยิงปืนสมาคมกฬีายิงปืนแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

ด้วย โรงเรียนกีฬาจังหวัดตรังได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬายิงปืน Asian indoor and Mar-
tial art game, Bangkok Chonburi 2021 ณ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จัดโดยสมาคมกีฬายิงปืนแห่ง
ประเทศไทย ระหว่างวันที่ 12 – 13 ธันวาคม ๒๕61  ซึ่งมีนักกีฬาในสังกัดโรงเรียนกีฬาจังหวัดตรัง  เข้าร่วมการ
แข่งขันในชนิดกีฬายิงปืนทั้งหมด 1 คน       

ซึ่งปรากฏผลการแข่งขันดังนี้  

รวมเหรียญรางวัล    - เหรียญ 
เหรียญทอง       - เหรียญ 
เหรียญเงิน       - เหรียญ 
เหรียญทองแดง      - เหรียญ 
 

1. นักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด  จ านวน  1  คน  ประกอบด้วย 
   

ล าดับ               ชื่อ    -       สกุล ชั้น หมายเหตุ 
๑. นายปฐมพร คงมล ม.6   
      

 
๒. ผลการแข่งขัน 

 
ล าดับ ชื่อ – สกุล รายการ ผลการแข่งขัน 

๑. นายปฐมพร  คงมล ปืนสั้นอัดลมชาย 559 คะแนน 
    

 



15 
 

 
 
 
 
                  ๒.1  รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม 

๑.รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม    ได้แก่ -ไม่มี- 
๒.รางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยี่ยม  ได้แก่ -ไม่มี- 

ปัญหาและอุปสรรค   
- เนื่องด้วยภูมิอากาศมีความเย็น และชื้นท าให้นักกีฬาปรับสภาพไม่ทัน ท าให้มีอาการไข้หวัดก่อนแข่ง 

รวมถึงสภาพสนามท่ีไม่ค่อยสมบูรณ์ท าให้นักกีฬาเสียสมาธิในการแข่งขัน 
- นักกีฬามีอาการตื่นเต้น 
- สภาพอากาศและบรรยากาศค่อนข้างดี 

สภาพสนามไม่ค่อยดีเท่าไหร่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลสัมฤทธิ์จากการเข้าร่วมการแข่งขัน 
เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง นักกีฬาที่ไม่ได้รับรางวัล 

- - - 1 
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นวัตกรรมและสือ่การเรียนการสอน 
นวัตกรรมทางการกีฬา 

 
ชื่อนวัตกรรม  เหล็กเสียบเป้า 
 
หลักการและเหตุผล 
 การยิงปืนจ าเป็นต้องใช้เป้ากระดาษในการยิง ไม่ว่าเป้าจะเล็กหรือใหญ่ ที่เสียบเป้าจึงต้องมีเพ่ือไว้เสียบเป้าที่
จะใช้ยิงเป้านั้นๆ แต่ทั้งนี้ ที่เสียบเป้าก็ต้องคงทน ถาวร ไม่แตกหักง่าย หรือช ารุดได้ง่าย เหล็กหรือโลหะท่ีแข็งแรง 
ย่อมเป็นตัวเลือกท่ีเหมาะสม ไม่ว่าจะขนาดไหนก็เลือกให้เหมาะกับขนาดของสนามหรือประเภทของกระสุนที่จะใช้ยิง 
ส าหรับปืนอัดลมเป็นกระสุนที่มีอานุภาพไม่แรงนัก จึงสามารถใช้เหล็กขนาดเล็กได้ ดังนั้นจึงใช้ลวดทองแดงที่มีความ
แข็งมาเป็นอุปกรณ์ในการสร้างนวัตกรรมในครั้งนี้ เพ่ือให้นักกีฬาได้ท าการฝึกซ้อม และแข่งขันกีฬาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักกีฬาได้ท าการฝึกซ้อม 
2. เพ่ือเป็นอุปกรณ์ส ารองกรณีที่อุปกรณ์เดิมช ารุด 

อุปกรณ์ในการสร้าง 
1. ลวดทองแดงขนาด 2 มม. 
2. คีมตัดลวด 
3. คีมจับลวด 
4. ไม้บรรทัด 
5. ปากกาหรือดินสอไว้ขีด/เขียน 
6. ปากกาจับเหล็ก 
7. ตะไบเหล็ก 
8. แท่นดัดลวด 

วิธีการสร้าง 
1. วัดขนาดความยาวของลวดทองแดงตามขนาดที่ต้องการแล้วตัดเป็นชิ้นๆ 
2. ดัดลวดตามแบบ 
3. ตะไบลบคมที่ปลายลวดออก 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักกีฬาได้รับอุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวกในการฝึกซ้อม 
2. นักกีฬาท าการฝึกซ้อมได้อย่างต่อเนื่อง 
3. สร้างแรงบันดาลใจให้กับนักกีฬาได้มีก าลังใจในการฝึกซ้อม 
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การใช้แหล่งการเรียนรู้ภายในโรงเรียน 
ล าดับ

ที ่
ช่ือแหล่งเรียนรู ้ เรื่องที่ศึกษา ระดับชั้น 

จ านวน
นักเรียน 

จ านวนครั้ง 

ที่ใช้ 

1. ศูนย์วิทยาศาสตร์ทางการกีฬา การเสริมสร้างกลา้มเนื้อและความแข็งแรง
ของร่างกาย 

1-6 21 46 ชม/ป ี

2. สนามยิงปืน การฝึกซ้อมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 1-6 21 648 ชม/ป ี
3. สนามฟุตบอล/กรีฑา การวิ่ง-เดิน ในสนามหญ้าเพื่อการผ่อนคลาย 

ความตึงเครยีดของกล้ามเนื้อ 

1-6 21 64 ชม/ป ี

4. พื้นทีต่่างๆ ฝึกความทนทาน เสริมความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ 

1-6 21 48 วัน/ป ี

5. ห้องอัจฉริยะ เรียนรูด้้านทฤษฎีต่างๆ ของการยงิปืน 1-6 21 8 ชม/ป ี

 
การใช้แหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียน 

ล าดับ
ที ่

ชื่อแหล่งเรียนรู้ เรื่องท่ีศึกษา ระดับชั้น 
จ านวน
นักเรียน 

จ านวนครั้งที่
ใช้ 

1. สระว่ายน้ า มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 

ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ จากการ
ฝึกซ้อม 

1-6 21 24 ครั้ง/ป ี

2. วิ่งออกทางไกล ระยะทางจาก
โรงเรียน – บริเวณทุ่งกระบือ 

ฝึกความทนทานของกล้ามเนื้อ 
และระบบหายใจ 

1-6 21 8 ครั้ง/ป ี

3. 
 

สนามยิงปืนมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตตรัง 

ฝึกซ้อมและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์นอกสถานที่ 

1-6 21 30 ครั้ง/ปี 

 
โครงสร้างเวลาเรียน 

โครงสร้างรายวิชากีฬายิงปืน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ จ านวน ๔๐๐ ชั่วโมง/ภาคเรยีน จ านวน ๘๐๐ ชั่วโมง/ ปี ปีการศึกษา ๒๕63 

ล าดับ
ที ่

ตัวชี้วัด 
ชื่อและสาระหน่วยการ

เรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชิ้นงาน 

วิธีและเครื่องมือการ
ประเมิน 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ภาค
เรียน 

1 2 
1 พ ๖.๑ 

ม.๑/๑ 
พ ๖.๑ 
ม.๑/๒ 

ข้อมูล ข่าวสาร ระเบียบ 
ข้อบังคับ กฎ กติกา 
กีฬากีฬายิงปืน 

5 รายงานการ
ค้นคว้า 
สมุดจด
บันทึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 

5 / / 

2 พ ๖.๑ 
ม.๑/๓ 

พัฒนาการของทักษะ
การเล่นกีฬายิงปืน ของ
ตนเอง 
กลไก/ทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

100 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบการ
ปฏิบัติ 

20 / / 
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(Basic Movement) - โปรแกรม
การฝึก 

3 พ ๖.๑ 
ม.๑/๓ 

พัฒนาการของทักษะ
การเล่นกีฬายิงปืน ของ
ตนเอง 
กลไก/ทักษะกีฬายิงปืน
พ้ืนฐาน 

100 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทด 

20 / / 

4 พ ๖.๑ 
ม.๑/๔ 

การน าปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อความสามารถในการ
เล่นกีฬา 
ไปใช้ในการฝึกซ้อมกีฬา 

20 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบการ
ปฏิบัติ 

5 / / 

5 พ ๖.๒ 
ม.๑/๑ 
พ ๖.๒ 
ม.๑/๒ 

การวิเคราะห์
คุณลักษณะและการ
แสดงตนเป็นนักกีฬา 
ยิงปืน ที่ดีอย่าง
สม่ าเสมอของนักกีฬาที่ดี 

10 - ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
ผลการ
สังเกตของ
เพ่ือน 
- ผลการ
สังเกตของ
คร ู

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 

5 / / 

6 พ ๖.๓ 
ม.๑/๑ 
พ ๖.๓ 
ม.๑/๒ 

- สมรรถภาพทางกาย 
- ระดับ/เกณฑ์
สมรรถภาพทางกลไก 
- การทดสอบ
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

50 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

15 / / 

7 พ ๖.๓ 
ม.๑/๑ 
พ ๖.๓ 
ม.๑/๒ 

- สมรรถภาพทางกลไก -
ระดับ/เกณฑ์
สมรรถภาพ 
ทางกลไก 
- การทดสอบ
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

50 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

15 / / 

8 พ ๖.๓ การฝึกสร้างเสริม 35 - บันทึกผล - ตารางประมาณค่า 10 / / 
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ม.๑/๒ สมรรถภาพทางกาย
ควบคู่สมรรถภาพ 
ทางกลไก 

การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

9 พ ๖.๓ 
ม.๑/๓ 

กลวิธีฝึกสมรรถภาพทาง
จิต 

30 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางจิต 

5 / / 

รวม 
400 / 
ภาค
เรียน 

 100/
ภาค
เรียน 

/ / 

 

โครงสร้างรายวิชากีฬายิงปืน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน ๔๐๐ ชั่วโมง/ภาคเรยีน จ านวน ๘๐๐ ชั่วโมง/ ปี ปีการศึกษา ๒๕63 

ล าดับ
ที ่

ตัวชี้วัด 
ชื่อและสาระหน่วยการ

เรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชิ้นงาน 

วิธีและเครื่องมือการ
ประเมิน 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ภาค
เรียน 

1 2 
1 พ ๖.๑ 

ม.๑/๑ 
พ ๖.๑ 
ม.๑/๒ 

วิเคราะห์เทคนิคการเล่น
และการแข่งขันกีฬา 
 

5 รายงานการ
ค้นคว้า 
สมุดจด
บันทึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 

5 / / 

2 พ ๖.๑ 
ม.๑/๓ 

มีเทคนิคการเล่นกีฬา 
 

100 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบการ
ปฏิบัติ 20 / / 

3 พ ๖.๑ 
ม.๑/๓ 

วางแผนการเล่นและการ
แข่งขันกีฬาให้เหมาะสม
กับตนเอง 

100 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทด 

20 / / 
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ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

4 พ ๖.๑ 
ม.๑/๔ 

เลือกปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในกาเล่น
กีฬาไปใช้ในการฝึกซ้อม
และการแข่งขัน 

20 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบการ
ปฏิบัติ 

5 / / 

5 พ ๖.๒ 
ม.๑/๑ 
พ ๖.๒ 
ม.๑/๒ 

สังเคราะห์คุณลักษณะ
ของนักกีฬาที่ดี น ามาใช้
ในการแข่งขัน 
 

10 - ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
ผลการ
สังเกตของ
เพ่ือน 
- ผลการ
สังเกตของ
คร ู

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 

5 / / 

6 พ ๖.๓ 
ม.๑/๑ 
พ ๖.๓ 
ม.๑/๒ 

แสดงตนเป็นแบบอย่าง
ของการเป็นนักกีฬาที่ดี 

50 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

15 / / 

7 พ ๖.๓ 
ม.๑/๑ 
พ ๖.๓ 
ม.๑/๒ 

อธิบายความหมายของ
แต่ละองค์ประกอบของ
สมรรถภาพทางกลไก 

50 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

15 / / 

8 พ ๖.๓ 
ม.๑/๒ 

ทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกได้ 
 

35 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

10 / / 
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9 พ ๖.๓ 
ม.๑/๓ 

อธิบายความส าคัญของ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สมรรถภาพทางกลไก
และสมรรถภาพทางจิต 

30 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางจิต 

5 / / 

รวม 
400 / 
ภาค
เรียน 

 100/
ภาค
เรียน 

/ / 

 

โครงสร้างรายวิชากีฬายิงปืน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน ๔๐๐ ชั่วโมง/ภาคเรยีน จ านวน ๘๐๐ ชั่วโมง/ ปี ปีการศึกษา ๒๕63 

ล าดับ
ที ่

ตัวชี้วัด 
ชื่อและสาระหน่วยการ

เรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชิ้นงาน 

วิธีและเครื่องมือการ
ประเมิน 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ภาค
เรียน 

1 2 
1 พ ๖.๑ 

ม.๑/๑ 
พ ๖.๑ 
ม.๑/๒ 

วิเคราะห์กลวิธีการเล่น
และการแข่งขันกีฬา 
 

10 รายงานการ
ค้นคว้า 
สมุดจด
บันทึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 

10 / / 

2 พ ๖.๑ 
ม.๑/๓ 

ใช้กลวิธีการเล่นและการ
แข่งขันกีฬาได้อย่าง
เหมาะสม 

110 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- แบบทดสอบการ
ปฏิบัติ 

20 / / 

3 พ ๖.๑ 
ม.๑/๓ 

ประเมินปัจจัยที่มีผลต่อ
ความสามารถในการเล่น
และการแช่งขันกีฬา 

110 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 

- ตารางประมาณค่า 
- แบบประเมิน 

20 / / 

4 พ ๖.๑ 
ม.๑/๔ 

ประเมินคุณค่าของ
คุณลักษณะของนักกีฬา
ที่ดีและน ามาใช้ในการ
แข่งขันกีฬา 

20 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 

- ตารางประมาณค่า 
- แบบประเมิน 

5 / / 
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5 พ ๖.๒ 
ม.๑/๑ 
พ ๖.๒ 
ม.๑/๒ 

แสดงค่านิยมของการ
เป็นนักกีฬาที่ดีและมีจิต
วิญญาณในกาแข่งขัน 

10 - ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- ผลการ
สังเกตของ
คร ู

- ตารางประมาณค่า 
- แบบประเมิน 

5 / / 

6 พ ๖.๓ 
ม.๑/๑ 
พ ๖.๓ 
ม.๑/๒ 

บอกคุณค่าของการ
ทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกและสมรรถภาพ
ทางจิตที่มีต่อ
ความสามารถทางการ
กีฬา 

50 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 15 / / 

7 พ ๖.๓ 
ม.๑/๑ 
พ ๖.๓ 
ม.๑/๒ 

ประเมินระดับ
สมรรถภาพทางกลไก
ของตนเอง 
 

50 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 15 / / 

8 พ ๖.๓ 
ม.๑/๒ 

มีระดับสมรรถภาพทาง
กลไกตามเกณฑ์ 

40 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 

- ตารางประมาณค่า 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

10 / / 

รวม 
400 / 
ภาค
เรียน 

 100/
ภาค
เรียน 

/ / 
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โครงสร้างรายวิชากีฬายิงปืน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 จ านวน ๔๐๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน จ านวน ๘๐๐ ชั่วโมง/ ปี ปีการศึกษา ๒๕63 

ล าดับ
ที ่

ตัวชี้วัด 
ชื่อและสาระหน่วยการ

เรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
ชิ้นงาน 

วิธีและเครื่องมือการ
ประเมิน 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ภาค
เรียน 

1 2 
1 พ ๖.๑ 

ม.๑/๑ 
พ ๖.๑ 
ม.๑/๒ 

วิเคราะห์ข้อมูล ข่าวสาร 
สารสนเทศ เทคโนโลยี
ทางการกีฬาเพ่ือใช้ใน
การฝึกซ้อมและการ
แข่งขันกีฬา 

100 รายงานการ
ค้นคว้า 
สมุดจด
บันทึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 

5 / / 

2 พ ๖.๑ 
ม.๑/๓ 

สามารถวิเคราะห์เทคนิค 
และวางแผนการเล่น 
การแข่งขันกีฬา 

100 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบการ
ปฏิบัติ 20 / / 

3 พ ๖.๑ 
ม.๑/๓ 

แสดงความสามารถใน
การแข่งขันกีฬา 

100 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทด 

20 / / 

4 พ ๖.๑ 
ม.๑/๔ 

สามารถน าผลการ
ประเมินปัจจัยที่มีผลต่อ
ประสิทธิภาพของ
นักกีฬาไปใช้พัฒนา
ตนเอง 

20 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบการ
ปฏิบัติ 

5 / / 

5 พ ๖.๒ 
ม.๑/๑ 
พ ๖.๒ 
ม.๑/๒ 

แสดงจิตวิญญาณในการ
แข่งขันกีฬาตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

10 - ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
ผลการ
สังเกตของ
เพ่ือน 
- ผลการ
สังเกต 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 

5 / / 

6 พ ๖.๓ มีคุณลักษณะและ 10 - บันทึกผล - ตารางประมาณค่า 10 / / 
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ม.๑/๑ 
พ ๖.๓ 
ม.๑/๒ 

ค่านิยมของการเป็น
นักกีฬาที่ดี 

การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

7 พ ๖.๓ 
ม.๑/๑ 
พ ๖.๓ 
ม.๑/๒ 

น าผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไก
และสมรรถภาพจิตไป
พัฒนาตนเอง 
 

20 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

15 / / 

8 พ ๖.๓ 
ม.๑/๒ 

วางแผนการสร้างเสริม
ระดับสมรรถภาพทาง
กลไกได้ด้วยตนเอง 

15 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

10 / / 

9 พ ๖.๓ 
ม.๑/๓ 

เป็นแบบอย่างที่ดีในการ
สร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกลไก 

15 - บันทึกผล
การฝึกซ้อม 
- ผลการ
สังเกต
ตนเอง 
- โปรแกรม
การฝึก 

- ตารางประมาณค่า 
- Rubrics 
- แบบทดสอบ
สมรรถภาพ 
ทางจิต 

5 / / 

10 พ6.1 ม.
1/1 

วิเคราะห์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อสมรรถภาพ
ทางจิตที่ส่งผลต่อ
ความสามารถทางการ
กีฬา 

10 บันทึกการ
ฝึกซ้อม 
 

แบบทดสอบ 
แบบส ารวจ 

5 / / 

รวม 
400 / 
ภาค
เรียน 

 100/
ภาค
เรียน 

/ / 

 

 



26 
 

5. เตรียมความเป็นเลศิ  
- ตวันักกีฬา 

- สิ่งแวดล้อม 

- อุปกรณ์ และสนาม 

- ความสามารถในการเรียนรู ้

- การยืน 

- การจับปืน  

- การยกปืน 

- การจัดศูนย ์

- การเล็ง 

- การเหนี่ยวไก 

3. ทักษะ 

1. เรียนรู้สู่การยิงปืน 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

4. วิทยาศาสตร์การกีฬากับจิตวิทยาการกีฬา

กีฬา 

2. สมรรถภาพ 

- ประวัติกีฬายิงปืน 

- ข้อมูลข่าวสาร 

- กฎ กติกา ระเบียบข้อบังคับ 

- จิตวิญญาณการแข่งขัน 

- ความปลอดภัย 

- สมรรถภาพทางกลไก 

- สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 

- สมรรถภาพทางจิต 

- หลักการฝึก 

- วิทยาศาสตร์การกีฬา 

- สรีรวิทยา 

- โภชนาการ 

- สารกระตุ้น 

- การบาทเจ็บทางการกีฬา 

- แรงจูงใจ 

- ผลการแข่งขัน 

- อารมณ ์

- น้ าใจนักกีฬา 

- ผู้น า ผู้ตาม 

- ระเบียบวินยั 

- เคารพกฎ กติกา 

- คุณธรรม จรยิธรรม 

โครงสร้างกีฬายิงปืน 
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ภาพกิจกรรม 
 

กีฬายิงปืนชิงแชมป์เยาวชน ประจ าปี 2563 
ระหว่างวันที่ 19 – 20 สิงหาคม พ.ศ. 2563 (ประเภทปืนสั้นอัดลม) 

ระหว่างวันที่ 26 – 27 สงหาคม 2563 (ประเภทปืนยาวอัดลม 
  ณ  สนามยิงปืนสมาคมกีฬายิงปืนแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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กีฬายิงปืนคัดเลือกตัวนักกีฬายิงปืนทีมชาติไทย 
ระหว่างวันที่ 9 – 12 ตุลาคม พ.ศ. 2563 (ประเภทปืนสั้นอัดลม) 

ระหว่างวันที่ 15 – 19 ตุลาคม พ.ศ. 2563 (ประเภทปืนยาวอัดลม)  
ณ  สนามยิงปืนสมาคมกฬีายิงปืนแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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กีฬายิงปืน Asian indoor and Martial art game, Bangkok Chonburi 2021 
ระหว่างวันที่ 12 – 13 ธันวาคม พ.ศ. 2563   

ณ  สนามยิงปืนสมาคมกฬีายิงปืนแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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โรงเรียนกีฬาจงัหวดัตรัง 

TRANG  SPORTS  SCHOOL 

มหาวทิยาลยัการกีฬาแห่งชาติ  กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

๔๔  หมู่ท่ี  ๑  ต  าบลทุ่งกระบือ   อ  าเภอยา่นตาขาว 

จงัหวดัตรัง   ๙๒๑๔๐ 

โทรศพัท ์๐๗๕ – ๒๐๔๗๑๕  ,  ๐๗๕ – ๒๐๔๗๑๗ 

โทรสาร ๐๗๕ – ๒๐๔๗๑๖ 

www.trss.ac.th 

trss_trang@hotmail.com 

กยริาเจ   กยริา  เถน  
“ ท าอะไร  ท าจริง ” 

http://www.trss.ac.th/
mailto:trss_trang@hotmail.com

